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Ceatte fois,
c'est décideé: vous vous
separez. Le confinement,
les fétes ou autre.. onteu
raison de votre amour.
Mais par quoi cormmencer?
Faut-il prendre un avocat,
un appartement, en parler
aux enfants ? Voici les conssails
de nos experts.
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Clast |a toute premiéne dtape: comment
allez-wvous wous organiser dans un premier
temps? Qui va sivre ol 7 Guid de I'héberge-
ment des enfants 7 « Il st important, note
Walérie Clarys, madiatrica et coach, qui ac-
cugille les couples avant, pendant ouaprés
unie séparation, de prendre des mesures
prowisoires, méme si elles n'ont ien & woir
avec |es solutions définitives qui seront
adoptéss plus tard. Elles permettent de
mettre de la distance entre les ex-parte-
naires et d'ainsi laisser & chacun la possibi-
lité de prendre du recul, de s'apaiser avant
de commencer be véritable travail de
fond. » « 5i vous n'amivez pas 3 vous mettre
d'accord surces mesures provisoires, pré-
cize Stéphanie Degrave, avocate spécialisde
en droit de la famille et médiatrics, le tribu-
nial de la famille peut trancher trés rmpide-
ment {parfois en quelques jours en cas d'ur-
gence]) et établir un cadre, par exemple pour
un mois.» Mais cec vaut uniquement pour
les couples marids, cohabitants l&gaux cu
conaubins avec anfants mineurs. Les concu-
bins sars enfants mineurs devront s'adras-
ser aJ tribunal de premiére instance.
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Le premier réflexe ast souwent de sa deman-
der 5'il faut prendra un awocat. Sachez gque
e n'est pas forcément récessaire (et heursu-
sament, car avec des tarifs entre 75 et 220 €
de I'feure hiors TVA, |2 budget peut vite
grimper); si vous choisissaz un divorce par
consentement mutuel ou que vous vous
séparez 3 I'amiable, wous powvez mener la
procédure de A & 7 sans awecat. Mais vu la
complexitd de la matiére, un aeocat est néan-
mains conseillé en cas de désaccord. « Abten-
tien au chaix de "avecat, met en garde
Staphanie Degrave: il peut influencer |a suite
de |la precédure. Souvernt, on le choisit par
bouchie-a-oreille, || 52 peut que calui sur
lequel wous tombsz soit procédurier, adepts
des actions en justice et wous entraire dans
un combat pridique, alors gque vous auriez
préfére quelque chose de plus consansueal,
Siwous ne voulez pas la guerre, optez de
référence pour un avooat quia également
une casquette de médiateur.»

Une démarche intéressante, et méme
conseillée, est de consulter un avecat une
fis au préalable, histoire de connaitre vos
droits et deveirs, 2t les régles qui seront
appliquées en fonction de wotre contrat de
marizge o de volre statut conjugal (époux,
cohabitanits |égaux ou concubins).

UM HEDIATEUR 7

La loi du 18 juin 2018 promeut les modes
altematifs de solution des conflits {meadia-
tion, droit collaboratif...). Corsulber un média-
teur est d&s lors toujours une bonne idée

{qui wous sera d'ailleurs fortement suggérde
par le juge si wous débarquez au tribunal).

Le midiateur (ou comédiateur s'il travaille

en bindme) ast un interlecuteur neutre et
impartial qui ne wous donnera pas de conssils
juridiques, mais wous aidera tous les deux

& vider votre sac, & exprimer vos émations,
a restaurer le dialogue, & trouver des sola-
tiens ensermble et & rédiger des comven-
tiens, ce qui sera de bon augure pour |3
suite.

U HOTAIRE? |

« C'est aussi une bonne solution si vous Stes
dans une démarche consensuell, estime
Stéphanie Degrave, mais sachez que ks no-
taires sont des juristes, ils rédigent des actes
ou des conventions.. mais ne sont pas &
pour gérer les émotions. » Le notaire sera de
toute fagon l'interlocuteur incontoumable
e cas de bien immokbilier acquis en commun.

Pas facile de savoir quand I'annoncer aux enfants. Pas trop t8t:
il faut d'une part que vous soyez certains de wotre décision

et, d'autre part, comme ils poseront immangquakblement des
questicns sur l'organisation pratique, que vous puissiez leur
répondre. L'étape devient bien sar ingvitable quard |e départ
de I'un des conjoints est programmié. « C'est probablement,
estime Valérie Claeys, I'un des moments |es plus difficiles dans
une sdparation. » « Et un meoment cé dans la vie da 'enfant,
ajoute Stéphanie Degrave. La maniére dont elle est faite peut
avoir des répercussions & long terme pour ce demier =
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ldéalement, annoncez-leur la
niouselle lorsqu'ils sont tous réu-
nis (il peuvent ainsi se soutanir
enitre fréres et soeurs) et faites-e
adews «La situation ol 'un des
conjoints quitte I'autre du jour au
lendemain =ans prévenir, rappelk
Valérie Clasys, est vraimant trau-
matisants pour tout l2 monde
et annonciatrice d'une séparation
conflictualle. Mieus vaut 'éviter,
méme si parfois lrcontexts
l'impose »

Essayez de partir de ce qu'ils
savent déja; « Est-ca que tu sais
C& qui 52 passa entre papa et
marran Fx

«Rassurez 4 es au maximum
sur e fait que ce n'est pas leur
faute, conssilla Valérie Claeys,
que cel3 ne conceme que papa
et maman. |k risquent en effet
de Croine que wols wous Eparez
a cause d'eux. s Bien s0r rassu-
rez-les aussi sur la fait que wous
continuerez & las aimear commes
avant et que vous resterez leurs
parents quaoi qu'il arrive.

Evitez de rentrer dans les dé-
tails sur les raisons de wotre sé-
paration {d'ailleurs, les connais-
SEI-YOUS Wraiment vous-mamer),
mais insistez sur |e fait que c'est
urie décision mdrement réfléchie.

Malgré les tensions, thchex
e rester courtois |'un envers
Pautre. «VWivre le divorce de ses
parents est un tsurami pour les
enfants, constate Valérie Clasys,
maiz ca qui est encore plus diffi-
cile pour les enfants, c'est d'étre
pris au riliey du conflit de keurs
parents. » Eviter donc de critiquer
votre exdevant eux «Ce sera
parfois difficile, surbout au début,
estime Valérie Claeys, mais n'ou-
bliez pas que votre enfant vous
airme tous les deux et que cela
le blesse profondément de vous
entendre vous critiquer mutusl-
lement. Ce n'ast pas parce que
l'autra a pu &tre un 'mauvais’
conjoint 3 vos yeus qu'il re peut
pas &tre un 'bon’ parent. s

Colére, tristesse, perte d'identité,
sentiment de rejet et déchec, wulna-
rabilitd, détresse... « Emotionnelle-
ment parant, confie Vakrie Claeys,
une saparation est trés dure. On se

seqt trés fragile. On peut méme en ‘
arriver & agir de facon imaticnnalle.s
Ure des difficultés est qua 'on
n'évolue pas toujours au méme
rythme que son ex. «Souvent ke
partenaire qui quitte persz & la
séparation depuis longtemps, il a en
quelgue sorte déja commencé son
deuil, constate Valérie Claeys. Mais
pour celui qui sulit |a décision,

c'est un coup de tonnerre et tout
reste & faire. »

Clest done le moment cu jamais de
prendre sain de sol. S'acconder des
maments de détante, des petits plai-
sirs, trouwer des (bonnes) personnes
a gui parler, wzire =2 faire accompa-
gner par un psy pour mettre das
mots sur 53 souffrance, tenter de
comprendre o2 qui s'est passé et
détarminer =3 part de responsabilite,
«Le probléme, note Valérie Claays,
c'est que lersgquion est en &tat de
choc, on est hermétique aux sola-
tions proposées. Or, idéalament,

il faudrait un minimum de sérénité
pour prendre des décisions qui want
avoirun irmpact sur Pavenir. » Certes,
le conflit est tout a fait umain et
méme utike au moment de |a sépars-
tion pour casser |es liens, mais misux
waut qu'il ne s'¥ternise pas. «Une
séparation fait souffrir, reconnait
Valérie Claeys, mais on peut éviter
de mjouter de la souffrance & la
souffrance en faisant payer [a situa-
tion & l'autre, en prenant les enfants
en otage.. Ces attitudes ne font que
retarder |la mise en place d'une co-
parentalité harmanieuse, primandiale
pour le bien-&tre des enfants...»

« |l n'y a jamais de gagnant au sortir
d'une guerre, affimme Stéphanie
Degrave. Carbas, wous pouves wous
battre et abtenirun hébergement
principal, l2 choix d'une école.. Mais
ure fois la wictoire atteinte, il faudra
gérar cet ex-conjoint qui risgue de
se désimwestir cu de wous faire payer
=3 défaite, & vous ou 3 vos enfants.e




« ne fois que wous avez pris des décisions
prowisoires qui permettent & chacun d'étre
plus ou mezins confortable, rEssure
Stéphanie Degrave, wous pouvez prendra
votre temps. |l n'y a pas de démarches
urgentes a faire. Inatile de vous préeipi-
ter au tribunal | » «Les couples ont sou-
vent envie que taailke vite, constate
Vakne Claeys. lls ont l'impression que

" &ia@va vite, ils passeront plus vite au-
dessus de |a souffrance. Mais on n'évitera
pas la souffrance, Calle-ci est un passage
obligé. » Dol l'importance de cetts =4pa-
ration prowisoire qui va parmettre & cha-
cun d'entamer son travail de deuil, propice
aun réglement pls sarein de la sdpara-
tion« En médiation, témioigne Vakre
Claeys, notre premier rile est de mettre
les deux partenaires au méme rythme:
laisser le temps 3 celui qui est quitts d'ac-
cepter l'inacceptable et freiner calui qui

a pris la décision et qui 25t génémlement
pressé d'en finir.» La durée de I3 média-

tion est d'ailleurs vanable, adaptée aux

bescins de chaque couple.

PFSYCHO

5i vous &tes mariés, vous avez le choix entre un
diverce par consentement mutuel {vous tas
d'accord surtaout: le tribunal de la famille vient justa
acter les corwentions que vous avez rddigées en-
semble ou & l'aide dun médiateur cu dun awecat)
&t un divorce pour désunion imémédiable (si 'un
des conjoints ne weut pas diworoer ou si wous n'étas
pas d'acoord sur certains points: c'est le tribunal de
la famille qui est galement compétent].

S5i vous &tes cohabitants légaux, une simple lettre
& la commune suffira & acter votre séparation. En
tant que oohabitants (légaux cu de fait), si wous
&tas d'accord, vous pousez wous contenter da rédi-
ger des conventions scellant ks modalités de wotre
séparation, éventusllement avec l'aide d'un meédia-
teur. « Certains couples se contentent de conven-
tions orales, constate Stéphanie Degrave, ce qui
peut poser probléme an cas de non-respect des
décisionsx Mais si vous n'étes pas d'accord, vous
devrez passer devant le tribunal de la famille
(cohabitants Mgaux) ou de premiére instance
{concubins).

Pour en

savoir plus
Alire

Je me separe : gue
Jfoire 7, Stéphanie
Degrave, edipro.esu

Je me sépare, je
diveree, brochure
gratuite & télécharger
sur notaire.be
Internet

le sita de
coaching de Valérie
Clagys. Elle y propose
notamment un forfait
+ Ja fais le point sur
mian couple » ot « Jo me
sépars =,
=

sita de Valérie Clasys ot
Yves Dinsart, comédia-
teurs, Vous ytrouversz
{ainsi que surleur
chaine Youtube Valérie
Clagys & Yves Dinsart
- GoMédiation) des
conseils sur la coupls
et la médiation.

o lagita
de Stéphanie Dagrave
gt d'autres médiataurs
familisux agréés
qui pratiquent la
comediation.




