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Une semaine, votre maison est pleine de vie et
des bruits de vos enfants. Lautre, elle est vide
et déprimante. Telle est la doukble face de |la vie
en garde alternes. Heursusement, des bene-

fices existent...

EN MODE CELIE W

PAS TOP

[Mes enfants me manguent

«Awant la séparation, je n'avais pas masuré
la difficulte de la garde alternés, confie
Marie, maman de 2 filles de 1 et 3ans,
séparée depuis 18 mois. On ne fait pas

des enfants pour les voir 1 semaine sur 21 »
Une détresse que décrit bien Sam, I'héroine
du roman Maman [ semaine sur 2. « |l allait
fallzir passer das jours, des anniversaires

et des fétes sans eux vivre ces moments
qu'on re partagerait plus, gu'on se reconte-
rait de loin, toutes ces choses qua 'allais
rater, que jallais devoir imaginer awvec e peu
de mots qu'ils daignersient échanger avec
mzi.e o Me woir 523 enfants que la moitié du
temps est aszaz violent, recon nait Valdrie
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. ue wous mourez de tristesse 5ans aux » _— : ._‘_

Clagys, ml!-dlamce et coach. Il faut accepter | =
q.l’mnpu'lildllluuilmmm """l.:'
Clast un peu plus facile quand ils sont ados,

h _quand on est une maman qui travaille 4

plein-temps ou quand on a soi-méme pris
la décision de quitter son conjeint (e deuil
s'est fait en amont). Mais pour kes jeunes
mamans qui sont quittéas, c'est comme

si on leur arrachait leurs tripes. s

Inévitable aussi, ce sentiment de solitude, = == = o= T 5 - == T%
que découvre Marie «1l ya un décalage trés = :
margué entre les semaines ol mes filles e e
sont | et ol je vis & 200 & lheure etles = — e
semaires ol 2lles sont chez laur papa; je W_?
me rédveille seule, il n'y a pas de bruits,pas =~ - - ===
de vie.s Dol le conseil de Valérie Claays:  — === " = =
wClecupez-vous un maxiemum, ne restez e - TR,

pas seule. Du moins dans les premiers =
temps. Il est aussi plus rassurant de dired = _— '-'-*’T":—'-—___.—_:-,_ ot e ‘
vos enfants que votre vie ne s'arréte pas = = S e e
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quand ils ne sont pas 1, plutdt que d'avouer EE‘--. 'E‘-"_"'"""—_t_-..';..“;_ﬁ
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«iuand on s'est consacrée & 100 % & son rile
de maman ou qu'on 5'est enlisée dans une rela-
tion de cou ple difficile, estime Valérie Clasys, se
retrouver seule a un petit air de libération : sor-
tir, voir ses amis, faire du sport, se lancer dans
un nouvel hobby.. « « Au début, raconte Marie,
j#prouvais un sentiment total de liberté aprés
17ans en couple. Je me suis bien amusésa: sor-

ties, rencontres, aménagament de ma maison.. 1
Aujourd'hui, je ma suis calmée. Japprécie kes_« |

moments ol je suis seule.» « Cethe fréndsie de
sortias est classique, confirme Vakrie Clieys.
Clast un peu une fuite. Aprés, on revient généra-
lemenit & plus de calme, On a besdin d'intros-
pection pourfaire son deuil.« Le temps scigne
bien des blessuras: méme si c'est tamiblerment
dur au début, un équilibre finit souvent par &tre
trouwd. Cuand *On dit souvent qu'il faut un an
pour accepter catte nouvelle vie, une fois

que lautes les premiéres fois (anniversaires,

| -Moél...) sans les enfants et sans le conjoint

sonk passées.

Fadapte mes horaires de traval

wJe travaille plus la semaine ol mes filles

nie sont pas 3, dit Marie. J'enai park 3 mon
employeur et 3 mon égquipe. L'autre semaine,
j& rentre plus t&t chez mioi. » « Gérdralement,
les patrons sont trés compréhensifs quant a
Padaptation du travail en de fonction de la
garde alternée, constate Vakira Clasys. Un bon
truc : avair les enfants du mercredi au mercredi,
ainsi |a saconde meitié de la samaine vient
toujours compenser la premiere, »

« L= tentation est forte de se relancer trés vite
dars une nouvelle histeire pour oublier sa souf-
france, mais attention 3 ne pas se relancer trop
wite, met en garde Walérie Clagys. Un travail
dintrespection est nécessaine pour com-
prendre pourguei le couple n'a pas marché. »
Feu wert par contre pour les aventures si vous
enawvez envie. «Les 'ooups d'un sair’ ont la -
pacité de nous faire sentir vivants sans prendre
le isque de souffrir en after, dit Sam, et p pen-

)

53 ks que c'etait parfait pour ce que javais. » Mais

si 'amour vous retombe dessus, sachez que la
semaine sars wos enfants est le moment idéal
pour reconstruire un nouveau couple. « Yous
avez alors | semaine sur 2 pour vivre votre
histeire avant dimpliguer vos enfants »,
estime Valérie Clasys.

3

—— e
el L

il

SOCIETE

FN MODE MAMAN

PAS TOP!’

Cn les a attendus avectellement
dimipatiance toute la semaine. On
imagina des retrouvailles intersas.

_Sauf que... «Man fils & plus ou mains
* pnis fait et cause pour son pére,

témoigne Lydia, maman séparée
depuis quelgues mois d'un garoon
de 9ars. Quand il revient de chez
son pére, il faut towjours un temps
d'adaptation. Il est souwvent diffi-
cile. » Les anfants aussi doivent
s'habituer & la situation. Et ils restant
des enfants gquoi gu'il 2n soit. «La
mauvaise hurmeur des enfants fait
partie de la vie, dit Valérie Claays. lly
aforcément des hauts et des bas. Ne
wouls faites pas trop d'illusions avant
leur retour. Restez la plus naturelle
paasible, faites de chouettes activi-
tés avec eux, mais ne SUCOMpP=nses
pas pour rattrapsr ke termps perdu. =
wiC'esk moi qui suis partie, dit Manie.
Forcément, je culpabilise d'avoir
brisé notre famille. M&me =i jai pris
la décision en dme &k conscience, ca
reste unie blessure, On ne se maria
pas pour &n arriver |a. » « Le senti-
ment de culpabilité fait partie du
package ‘séparation’, souligre Vala-
rie Clagys. |l faut wivre avec o2 santi-
ment. Se dire qu'on a quitté son
conjoint par respect da soi-méme,

et dire a ses enfants que votre veeu
était de rester awec leur pére, mais
que (& n'a pas £té possible Sice
sentiment est trop important, n'hési-
tez pas a consulter. Me restez pas
SVEC [E. %

Dans Maman | semaine sur 2, Sam
évoque la hente d'accueillir ses
enfants dans un appartement trop
petit, de ne pas avoir assez d'argent,
de ne pas maintznir k train de vie
qu'ils gvaient chez leur pare. «Cest
Une peur énonme pour les mamans
sépardes, explique Valérie Clagys. |l y
a mérre un grand sentimenit d'injus-
tica quand elles voient que le papa

52 permet de gros cadesux ou de
bellkes vacancas. Mais une relaticn ne
dépend pas du nombre de cadeaux.
0On p=ut passer une bonne soirss
autour d'un plat de pates ou offrir LE
petit cadeau qui plait. N'allez pas sur
le terrain de la comparaison jvous
serez toujours perdante. »
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I::I'I UM @i rennernent |
«La vie avec mon ex &tait devenue
inwivable, confie Lydia. Cris, dis-
putes.. auxgquelles assistait meon fils
Je me suis dit que finalemeant,
c'était mieux pour iaussi gu'on

2 sdpare.»

[ Je construis un nowve;
« &want, mon ex interférait dans ma
relation avec mean fils, il me critiquait
devant ui. Jétais totalement éclip-
sda, juste [ pour rappeler les régles,
dit Lydia. Aujourd’hui, quand je suis
awec mon fils, jg suis vmiment avec
lui. Bt plus uniquerment pour les as-
pects nigatifs. » « La garde alternés,
riote Valérie Clagys, donne 'avan-
tage d'élever ses enfants selon ses
princip=es. On retrouve |a liberté
d'étre avec son enfant comme on
weut. Et lui découvre un aspect de
waus qu'il ne connaissait pas. » Etca
peut marcher, la prauve avec Marie:
« . 'avais trés peur de perdre mes
filles, de les voir s'lcigner, mais ce
n'est pas |e cas. On est méme plus
proches qu'avant. » «
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